3

SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | ESCOLA IPSI
(ovolactovegetaria)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS ALPESTO ROSSO (1,5,7,8, 1P ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P AMANIDA DE LLENTIES* ( olives 1P CREMA DECARBASSO (amb ceba;
,p  MANDONGUILLES de cigrd AMB SALSA 13,76, T10) TOFUALFORN (L6) negres, pastanaga i tomaquet) (1) porro ipatata)
2p , 2p
DE VERDURES | CURRI (1, 6) HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA PLANXA | 2P P el AME PATATES ) BURRITOS VEGETARIANS (1, 6,7 10)
GU  ARROS PILAF Gy (16) GU TOMAQUET AMANIT | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAMH1 PASTANAGA
b0 FRUITA DELTEMPS AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO I0GURT(7)
2 3 4 5 6
VICHYSSOISE (crema de llet, porros i MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VERDURA DE TEMPORADA AMANIDA DE PATATA* (olives negres,
1P 1P 1P 1P . o
patates) (7) VAPOR tomaquet i tonyina) (3,T3)
) ,p  ESPIRALS ALABOLONYESA VEGETAL DE ,p  HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA ,p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE ,p  TOFUARREBOSSAT (farina, ou i pa
3 l’:) )«\ r I [ I LLENTIES (1,76, T10) PLANXA (1,6) TOMAQUET ratllat) (1,3,6,10)
j PO FRUITA DELTEMPS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA RATLLADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLAGETS AMB SALSA DE FORMATGES ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET .
1P (1,7,73,76,T10) 1p (sofregit casola) 1p VERDURA DE TEMPORADA) 1P CREMA DE VERDURES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
N SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA .
TOFU AL FORN (ceba i tomaquet SALSITXES VEGETARIANES A LA PLANXA (1,
op  HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB 2P CROQUETES VERDURES (1, 3, 2P DE MOSTASSA | MEL * (3, 10, 12, T3) 2pP 2p . (
DIPS DE VERDURES 7,10, 75, T8, T11) natural) (1,6) 6) SALSA DE TOMAQUET AMB PEBROTS
- AAMl\ﬂANl;I_ll_DADENCIAM | TOMAQUET GU PATATES FREGIDES . GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA U CASOLANA
o
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT(6,7) . Y I PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 MENU VOTAT PER PRIMARIA 18 19 20

HIDRATA'T, REFRESCA'T!

Amb |'arribada de la calor, és essencial

mantenir-se hidratat. Beu aigua sovint i 2p
complementa-ho amb aliments rics en aigua

com la sindria, el meld, el cogombre i els
tomaguets. Ajuden a refrescar-te i a cuidar
la teva salut aquest estiu!

3

1p ESPAGUETIS amb crema

PATATES FREGIDES

PO  GELAT(6,7)

dellet (1,7,T6,T10)
P1ZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa de
tomaquet, mozzarellaiolives) (1, 7)

3%
e
<

MENU VOTATPERLESO * g

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.

Gluten

(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis

(2)

Cacauet

(5)

Soja

(6)

O

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Api
(2)

Mostassa
(10)

Sésam
(11)

Sulfits
(12)

Tramusos Mol luscs
(13)

(14)

P
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150 900120
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | ESCOLA IPSI
(sense fruits secs)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p 'I\AACARRONS AMB SOFREGIT 1P ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DECARBASSO (amb ceba;,
Lo MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE D'HORTALISSES (1, T6,T 10) negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) porro i'patata)
VERDURES | CURRI (1, 6, 10, 12 ) 2P LLUG A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT (4)| 2p  POLLASTREROSTIT AL FORN 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P oo e i o1 10
) DE PERNIL (3) (1,40
GU  ARROS PILAF GU  AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES GU  TOMAQUET AMANIT | BLAT DE MORO U AMANIDA DENCIAH PASTANAGA
PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT(7)
2 3 4 5 6
1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL Lp  CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE L AMANIDA DE PATATA (olives negres,
patates) (7) VAPOR TOMAQUET tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
)2 ,p ESPIRALS A LA BOLONYESA VEGETAL DE ,p GALLD'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE Lp  BACALLAALFORN (amb cebaitomaquet | . POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
. l’:) VAL | LLENTIES (1,T6,T10) SOJA, MEL(1,6) natural) (2, 4,14) ratllat) (1, 3,10)
» R
j ‘/,/«-”J PO FRUITADELTEMPS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES | GU  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA RATLLADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS
9 10 11 12 13
1p  LLACETS AMB SALSA DE FORMATGES ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1P CREMA DE VERDURES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(1,7,73,76,T10) (sofregit casola) MOSTASSA | MEL (3, 4,10, 12, T3 )
2p LLUC A'LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P CROQUETES DE CARN CASOLANES sense 2P LLOM AMB SALSA DE POMA 2p POLLASTRE AL FORN {ceba i tomaquet 2p SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12 )
pebre vermell) (4) ) fruits secs (1, 3,7, 76, T10) natural) SALSA DE TOMAQUET AMB PEBROTS
GU Aﬁ/m"rT'DA D'ENCIAM I TOMAQUET GU pATATES FREGIDES GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU CASOLANA
PO FRUITA DELTEMPS PO GELAT(6,7) . ¥ PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
P ~ [ I
16 MENU VOTAT PER PRIMARIA 17 18 19 20

HIDRATA'T, REFRESCA'T!

B

>

Amb |'arribada de la calor, és essencial

mantenir-se hidratat. Beu aigua sovint i 2p
complementa-ho amb aliments rics en aigua

com la sindria, el meld, el cogombre i els
tomaguets. Ajuden a refrescar-te i a cuidar
la teva salut aquest estiu!

1p  ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema

de lletibaco) (1,7,T6,T10)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de

tomaquet, mozzarellaiolives) (1, 7)

GU  PATATES FREGIDES .‘:‘ o
PO GELAT(6,7) o 7‘ "
L ©eo o
MENU VOTAT PER L'ESO 6

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | ESCOLA IPSI
(sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS sense gluten AL PESTO 1P ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1P CREMA DECARBASSO (amb ceba,porro i
2 MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA ROSSO (5,7,8,13,T6,T10) (ton}/lna, olives negres, pastanaga i patata)
DE VERDURES sense gluten (12) 2P |{UCALAPLANXAAMBALL I JULIVERT (4)| 2p  POLLASTREROSTIT AL FORN 2P tomaquet) (4) 2P
OUS ESTRELLATS AMB PATATES | BURRITOS DE GALL DINDJ sense gluten
GU  ARROS PILAF GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gu TOMAQUET AMANIT | BLAT DE MORO CRUIXENT DE PERNIL (3) U (10) AMANIDAB'ENCIA | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS o 4
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS (911
PO IOGURT(7) o e
[ =
2 3 4 5 6
1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres,
patates) (7) VAPOR TOMAQUET tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
)2 ,p  ESPIRALS sense gluten A LA BOLONYESA ,p  GALLD'INDI ALAPLANXA 5 BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou'i pa
. l’:) Q rl I I VEGETAL DE LLENTIES T6,T10) natural) (2,4, 14) ratllat sense gluten) (3,10)
» R
j _,,/«-”J PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA RATLLADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p  PASTAsnese gluten AMB SALSA DE 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1P CREMA DE VERDURES 1P BROQUILAMB PATATES BULLIDES
FORMATGES (7,T3,T6,T10) (sofregit casola) MOSTASSA | MEL (3, 4,10, 12, T3 )
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba 2P CROQUETES sense gluten (3, 7,12 ) 3P LLOM AMB SALSA DE POMA - POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2 SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
pebre vermell) (4) \ natural) SALSA DE TOMAQUET AMB PEBROTS
GU Aﬁﬂ“ﬂ?\"ﬁm DENCIAM I TOMAQUET GU pATATES FREGIDES GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU CASOLANA
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT(6,7) . PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
P ~ [ I
16 MENU VOTAT PER PRIMARIA 17 18 19 20

HIDRATA'T, REFRESCA'T!

Amb |'arribada de la calor, és essencial
mantenir-se hidratat. Beu aigua sovint i
complementa-ho amb aliments rics en aigua
com la sindria, el meld, el cogombre i els

la teva salut aquest estiu!

>

lltomé\quets. Ajuden a refrescar-te i a cuidar "

1p ESPAGUETIS sense gluten A LA CARBONARA (amb crema

de lletibaco) (7,T6,T10)

2p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense gluten (salsa de
tomaquet, mozzarella i olives) ( 7)

GU  PATATES FREGIDES

PO  GELAT(6,7)

MENU VOTAT PER L'ESO

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.

Gluten

(1)

Crustacis

(2)

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Ous
(3)

Soja

(6)

Cacauet

(5)

Peix

(4)

Api
(2)

Sulfits
(12)

Sésam
(11)

Mostassa
(10)

Tramusos Mol luscs
(13)
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | ESCOLA IPSI

(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AL PESTO ROSSO sense 1P ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DECARBASSO (amb ceba,
Lo MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE lactosa (1, 5,8, 76, T10) negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) porro i'patata)
VERDURES | CURRI (1, 6, 10, 12 ) 2P LLUG A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT (4)| 2p  POLLASTREROSTIT AL FORN 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P | oo -oc i i1 10
\ DE PERNIL (3) (1,20)
GU  ARRDS PILAF GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gu TOMAQUET AMANIT | BLAT DE MORO U AMANIDA DENCIAM PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT sense lactosa” ®
L
[
2 3 4 5 6
1p  VICHYSSOISE sense lactosa 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres,
VAPOR TOMAQUET tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
)2 2p ESPIRALS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 2p BACALLA AL FORN (amb cebai toméquet 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa
l’:) ).\ rl ) DE LLENTIES (1, T6, T10) SOJA, MEL(1,6) natural) (2,4,14) ratllat) (1,3,10)
j PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA RATLLADA
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLAGETS AMB HERBESA AROMATIQUES ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET .
1P & a 1P ) K Q 1P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1P CREMA DE VERDURES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(1,76,T10) (sofregit casola) MOSTASSA | MEL (3, 4, 10, 12, T3)
p  LUCALAGALLEGA (al forn amb ceba 2P POLLASTRE ARREBOSSAT ( 1,3, T6, T20) 3P LLOM AMB SALSA DE POMA - POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2 SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
fpebre vermell) (4) ) natural) SALSA DE TOMAQUET AMB PEBROTS
GU Aﬁ/m"rT'DA D'ENCIAM I TOMAQUET GU pATATES FREGIDES GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU CASOLANA
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT sense lactosa ‘ oe PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
p ~ [ I
16 MENU VOTAT PER PRIMARIA 17 18 19 20

HIDRATA'T, REFRESCA'T!

Amb |'arribada de la calor, és essencial
mantenir-se hidratat. Beu aigua sovint i
complementa-ho amb aliments rics en aigua

1p  ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMAQUET
(1, T6, T10)
2p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de

tomaquet, formatge sense lactosa i olives)

com la sindria, el melo, el cogombre i els (1)GU  PATATES FREGIDES .:.; o
_tomaquets. Ajuden a refrescar-te i a cuidar £ PO GELAT sense lactosa oS uSn
b la teva salut aquest estiu! . ‘ ce e

/ MENU VOTAT PER L'ESO 6

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.

O
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(7)
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Sulfits
(12)
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(4)
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(2)

Gluten

(1)
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(6)
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(2)
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3

SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | ESCOLA IPSI

(sense ou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P MACARRONS AL PESTO ROSSO sense ou 1P ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba,
Lo MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE (1,5,7,8,T6,T10) SOLLASTRE ROSTIT AL FORN negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) porro ipatata)
2P 2P 2P
VERDURES | CURRI (1,6,10,12) LLUC A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT (4)| 2P Lont AVE PATATES BURRITOS DE GALL DINDI{ 1,10 )
GU  ARROS PILAF Gu  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU TOMAQUET AMANIT | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAMT PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS 9 o
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) .‘.‘
° >
[ =
2 3 4 5 6
1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE PATATA sense ou (olives
patates) (7) VAPOR TOMAQUET negres, tomaquet i tonyina) (4)
h p ESPIRALS A LA BOLONYESA VEGETAL DE 2p GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet p POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou ( pa
” l’:) o r | | | LLENTIES (1, T6,T10) SOJA, MEL(1,6) natural) (2,4,14) ratllat) (1,10)
o R
j ‘/JJ"JJ PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA RATLLADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1P PASTA AMB HERBES AROMATIQUES (1, 1P ARRO$ AMB ?ALSA DE TOMAQUET 1P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1P CREMA DE VERDURES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
T6,T10) (sofregit casola) DE MOSTASSA | MEL sense ou ( 4, 10, 12)
» LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba 2P POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou ( 1, T6, T10)| 5p LLOM AMB SALSA DE POMA - POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2 SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
fpebre vermell) (4) ) natural) SALSA DE TOMAQUET AMB PEBROTS
GU Aﬁﬂ“ﬂ?\"ﬁm DENCIAM I TOMAQUET GU pATATES FREGIDES ° s GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU CASOLANA
L3
LY
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT(6,7) . @ PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 MENU VOTAT PER PRIMARIA 18 19 20

HIDRATA'T, REFRESCA'T!

Amb |'arribada de la calor, és essencial

mantenir-se hidratat. Beu aigua sovint i 2p
complementa-ho amb aliments rics en aigua

com la sindria, el meld, el cogombre i els
tomaguets. Ajuden a refrescar-te i a cuidar
la teva salut aquest estiu!

3

1p  ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema

PATATES FREGIDES

GELAT (6,7)

de lletibaco) (1,7,T6,T10)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de

MENU VOTAT PER L'ESO

tomaquet, mozzarellaiolives) (1, 7)

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.

Gluten

(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis

(2)

Cacauet

(5)

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Soja

(6)

Api
(2)

Sulfits
(12)

Sésam
(11)

Mostassa
(10)

Tramusos Mol luscs
(13)

(14)
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | ESCOLA IPSI

(sense peix)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AL PESTOROSSO (1,5,7,8, 1P ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P AMANIDA DE LLENTIES* ( olives negres, 1P CREMA DE CARBASSO (amb.ceba;
Lp MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 73,76, T10) pastanaga i tomaquet) (1) porro i patata)
VERDURES | CURRI (1, 6, 10, 12 ) 2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3) 2p  POLLASTREROSTIT AL FORN 2P QUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P
) DE PERNIL (3) BURRITOS.DE GALL DINDI{ 1,10)
GU  ARRDS PILAF Gu  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gu TOMAQUET AMANIT | BLAT DE MORO U AMANIDA DENCIAMT PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS LA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT(7) o33
° >
[ "1
2 3 4 5 6
1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porros 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE PATATA *(olives negres,
patates) (7) VAPOR TOMAQUET tomaquet ) (3,T3)
)2 ,p  ESPIRALS ALA BOLONYESA VEGETAL DE ,p  GALLD'INDI ALA PLANXA AMB SALSA DE ,p  TRUITA DE FORMATGE (3,7) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
3 ) , 16, , , ratllat , 3,
l’:) LLENTIES (1,T6,T10) SOJA, MEL(1,6) llat) (1,3,10)
» R
j _,,/«-”J PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA RATLLADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLAGETS AMB SALSA DE FORMATGES ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET )
1P & 1P ) K Q 1P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1P CREMA DE VERDURES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(1,7,73,76,T10) (sofregit casola) DE MOSTASSA | MEL sense peix (3,10, 12)
,p  GALLDINDIA LA PLANXA 2P CROQUETES DE CARN CASOLANES (1,3,7, | 2p  LLOM AMB SALSA DE POMA gp TOLLASTREALFQRN {cebaitomaquet jp  ALSITXES DE PORCA LAPLANXA(12)
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET natural) SALSA DE TOMAQUET AMB PEBROTS
AMANIT oy 10.75,T8,T11)
GU PATATES FREGIDES ° s GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU CASOLANA
e
FEEA
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT(6,7) . y PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 MENU VOTAT PER PRIMARIA 18 19 20

HIDRATA'T, REFRESCA'T!

B

| 4

Amb |'arribada de la calor, és essencial

mantenir-se hidratat. Beu aigua sovint i 2p
complementa-ho amb aliments rics en aigua

com la sindria, el meld, el cogombre i els
tomaguets. Ajuden a refrescar-te i a cuidar
la teva salut aquest estiu!

1p  ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema

PATATES FREGIDES

PO  GELAT(6,7)

de lletibaco) (1,7,T6,T10)
PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de

MENU VOTAT PER L'ESO

tomaquet, mozzarellaiolives) (1, 7)

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.

Gluten

(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis

(2)

Cacauet

(5)

Fruits secs

(8)

Let
(7)

Soja

(6)

Api
(9)

Sulfits
(12)

Sésam
(11)

Mostassa
(10)

Tramusos Mol-luscs
(13)

(14)

s
Siaterna de

Gestidn
150 9001:20
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

JUNY | ESCOLA IPSI

(sense porc)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AL PESTOROSSO (1,5,7,8, 1P ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DECARBASSO (amb ceba;,
,p  MANDONGUILLES de vedella AMB SALSA 73,76, T10) DOLLASTRE ROSTIT AL FORN negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) porro i‘patata)
2P 2P
DE VERDURES | CURRI (1, 6,10, 12) LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4)| 2p - BURRITGS DE GATL DINDI(1,10)
GU  ARROS PILAF GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gu  TOMAQUET AMANIT | BLAT DE MORO OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) U AMANIDA DENCIAM PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS o &
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT(7) 3%
° -
[ =
2 3 4 5 6
1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porros 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres,
patates) (7) VAPOR TOMAQUET tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
b2 ,p  ESPIRALS ALA BOLONYESA VEGETAL DE ,p  GALLD'INDI ALA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
: l’:) o r | | | LLENTIES (1, T6,T10) SOJA, MEL(1,6) natural) (2,4,14) ratllat) (1,3,10)
» R
j _,,/«-”J PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA RATLLADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p  LAGETS AMB SALSA DE FORMATGES 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1P CREMA DE VERDURES 1p :
(1,7,73,T6,T10) (sofregit casola) oot Caa oS BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i N rTT e POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA
p 2P CROQUETES DE BACALLA (1, 3,4, 7, 2P PEIX BLANC AL FORN (4 p »
pebre vermell) (4) 10,75, 78, T11) natural) (12) SALSA DE TOMAQUET AMB
GU Aﬁﬂ“ﬂ?\"ﬁm D'ENCIAM I TOMAQUET GU b ATATES FREGIDES .. GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA Gu PEBROTS CASOLANA
o
FEEA
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT(6,7) . y o PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 MENU VOTAT PER PRIMARIA 18 19 20
L/ L/
HIDRATA'T, REFRESCA'T!
1p ESPAGUETIS amb crema -
. , . :
Amb |'arribada de la calor, és essencial dellet (1,7,76,T10) -
mantenir-se hidratat. Beu aigua sovint i 2p  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa de

complementa-ho amb aliments rics en aigua
com la sindria, el meld, el cogombre i els

tomaguets. Ajuden a refrescar-te i a cuidar

la teva salut aquest estiu!

3

GU  pATATES FREGIDES
PO GELAT(6,7)
MENU VOTAT PE

tomaquet, mozzarellaiolives) (1, 7)

R L'ESO

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.

Gluten

(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis

(2)

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Soja
(6)

Cacauet

(5)

Api
(2)

Sulfits
(12)

Sésam
(11)

Mostassa
(10)

Tramusos Mol luscs
(13)

(14)

P
Siaterna da

Gestidn
150 900120
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