ABRIL | ESCOLA IPSI ® %
7 ( ovolacteovegetaria)
% "-':DEILLUNS" DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARROS'AMB SALSA DE TOMAQUET
(sofregit'casola)
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1P CREMA DE CARBASSO 1P BLEDES AMB PATATES 1P VERDURA DE TEMPORADA 1P
CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 2p

> HAMBURGUESA VEGETALA LA
2P TRUITA DE CEBA(3) 2P FRICANDO DETOFU (1,6) 2P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) PIANKA (1, 6
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | y
GU  PATATES FREGIDES GU TOMAQUET GU " AMANIDA D'ENCIAM'
PO FRUITA DEL TEMPS BLATDE.MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO  “FRUITADELTEMPS
1 2 3 4
FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES . . .
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ) ) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA'AMB GALETS (1,9, 76, T10)
(sofregit de ceba,alls i pebrots)
ES.PAGUE'IiIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE SOJA, 2P OUS AMB SALSA DE TOMAQUET (3) 2p SEITAN AMB SALSA (amb tomagqu
2P (sojatexturitzada) (1,6, T1,T2, T4, T5, T6, 2P MEL | SESAM (1,6,11) . pastanaga i ceba) (1,6,10,12,
T7,78,T9, T10, T11, T13, T14) GU  TOMAQUET AMANIT ) o Gu  AMANIDAD'ENCIAM I OLIVES
Gu  CUSCUSSALTEIAT (1,7) NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) XAMPINYONS SALTEJATS [TV i ([T
PO FRUITA DEL TEMPS GU AMB OLI D' OLIVA \Z
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
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1 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1pAMANIDADE PASTA (1,3,4,6,9,12, 76, ,,  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET @
T10) bledes, pastanaga i patata) (sofregit casola) 3™
v} 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) CROQUETES DE VERDURES CASOLANES * 2P  CIGRONS AMB VERDURES TOFU AMB SALSA VERDA (api, porros, all i E’
e i ] ) ) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, op  (1,3,7,10,75,7T6, T8, T10, T11) 2 ivert) (1.6) 2
¢ | ! o
w GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO PASTANAGA ¢ S4y GU B’EﬂAI'J\'E'?\ﬁODRENC'AM' PASTANAGAL U AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | 2
GU  RATLLADA Q A TOMAQUET *é
PO FRUITA DEL TEMPS
< o [ PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS £
PO GELAT (6,7) o () 2
A-/ 0~b :
21 22 q 1©23 24 25 5
jeb)
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ]
1p  CREMA DE PORROS I XIRIVIA 1p  FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS ( 1,7, T3, P VapOR * ESO: ESPAGUETIS A LA CARBONARA (1, 3,7, 12, k]
TS, 76,78, T10) T6,710) =
5p  REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3) B 2P TOFU ALES FINES HERBES (9) LIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLG | 2
op  SEITANARREBOSSAT(1,3,6) AMANIDA D'ENCIAM. PASTANAGA | FORMATGE (1, 3, 6,7, T2, T4, T9, T10, T12,T14 ) =
. AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | BLAT GU A ’ =
GU  TOMAQUET AMANIT DE MORO TOMAQUET §
GU =
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS ]
PO FRUITA DEL TEMPS z
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ABRIL | ESCOLA IPSI

(' sense fruits secs )

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
, ; ARROS'AMB SALSA DE TOMAQUET
1P CREMA DE CARBASSO 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 7p ) ¢
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (sofregit'casola)
,5p LLUGCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P FRICANDO DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P" /HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
pebre vermell) (4) DE LLIMONA (12)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES |
GU  pATATES FREGIDES GU TOMAQUET GU .~ AMANIDA D'ENCIAM'i
PO FRUITA DEL TEMPS BLAT DE.MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DELTEMPS
1 2 3 4
FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES R . g
1P MINESTRA DE VERDURES 1p (sofregit de ceba als | pebrots) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata | ceba) 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA'AMB GALETS (1,9, 6, T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA ( 3 ) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2p PILOTA CASOLANA AMB SALSA{amb
2P DELLENTIES(1,6,T1,T2,T4,T5,T6,T7, 2P SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) . tomaquet, pastanaga’i ceb,
T9,T10, T11,T13,T14) GU  TOMAQUET AMANIT CUSCUS SALTEIAT (1,7) GU NAE'\é'F/?é\‘S'DA D'ENCIAM | OLIVES T6,T10)
PO FRUITA DELTEMPS PO I0GURT (7) Gu XAMPINYONS SALTEJATS [TV i {TE
PO FRUITA DEL TEMPS GU AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
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1 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1pAMANIDADE PASTA (1,3,4,6,9,12, 76, ,,  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET @
T10) bledes, pastanaga i patata) (sofregit casola) 3™
OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT CROQUETES DE CARN CASOLANES sense LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i &
)2 2P DEPERNIL (3) : x 2P POLLASTRE ROSTIT ALFORN 2p o
op  fruitssecs*(1,3,7,10,T5,T6, T10, T11) julivert) (1,2,4,9,14,T4) =
e rl ) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | . PR S
’ Y : GU ’ GU ! AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | “"
:i-)/*"’/J PASTANAGA | BLAT DE MORO PASTANAGA ¢S4y BLAT DE MORO Gu N ' L
GU  RATLLADA Q A TOMAQUET z
PO FRUITA DEL TEMPS
< « | PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS =
PO GELAT (6,7) (= o 2
A-/ 0~b :
21 22 a 1°23 24 25| ¢
jeb)
FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS sense MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 2
1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P fruits secs (1,7.73,75,76, T10) 1P VAPOR -T—GES%:OE)SPAGUETIS A LA CARBONARA (1,3,7,12, %
op  REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) LIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLC | g
p  (1,14) . AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | FORMATGE (1, 3,6,7,T2,T4,T9,T10, T12,T14) é
. AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | BLAT A =
GU  TOMAQUET AMANIT DE MORO CIAM, €00 TOMAQUET g
GU =
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS ]
PO FRUITA DEL TEMPS =
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( sense gluten)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
) . ARROS'AMB SALSA DE TOMAQUET
1P CREMA DE CARBASSO 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, f “p . ¢
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (sofregit'casola)
5p LLUGALAGALLEGA (al forn amb ceba | P FRICANDO DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P _HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
pebre vermell) (4) DE LLIMONA (12)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES |
GU PATATES FREGIDES GU TOMAQUET GU AMANIDA D'ENCIAM'i
PO FRUITA DEL TEMPS BLAT DE.MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO “FRUITADELTEMPS
1 2 3 4
FESOLS ESTOFATS AMB VERDURE! . . .
1P MINESTRA DE VERDURES 1P SOLS ESTOFATS URES 1p ) 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA'AMB PASTA sense gluten
(sofregit de ceba,alls i pebrots) CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) (9,7T6,T10)
ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT Y
TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 (4)
2P BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES sense (3) 2P POLLASTRE A LA PLANXA 2P PILOTA CASOLANA AMBSALSA sense
gluten ( 6, T2, T4, T5, T6, T7, T8, T9, T10, GU  TOMAQUET AMANIT gu AMANIDAD'ENCIAM | OLIVES gluten (3,10, 12, T6, T10)
T11,T13, T14) XAMPINYONS SALTEJATS NEGRES
B GU XAMPINYONS SALTEJATS
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU AMBOLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS %
PO  FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 1
)2 ) ho ho ho
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1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  AMANIDA DE PASTA sense gluten (3,4, | ., CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
6,9,12,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) (sofregit casola)
. »p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT CROQUETES DE CARN CASOLANES sense »p POLLASTRE ROSTIT AL FORN LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i
1 DE PERNIL (3) luten * ( 3,7, 10, TS, T6, T8, T10, T11) 2P
¥ r I I I 2p 8 , £, 10,715,165, Te, 110, julivert) sense gluten (2, 4,9, 14,T4)
o) X j GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | AMANIDA D'ENCIAM. OLIVES NEGRES |
j :i-)/*"’lJ PASTANAGA | BLAT DE MORO PASTANAGA ¢S4y BLAT DE MORO Gu A '
GU  RATLLADA Q A TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
< < | PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT (6,7) OA_ .bo
7
21 22 a1°23 24 25
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
1p CREMA DE PORROS I XIRIVIA 1 gg:é:“ig;”;e%“f; i\é PTE;TTolo P APOR * ESO: ESPAGUETIS sense gluten A LA
(7,73,75,76,T8,T10) CARBONARA ( 3,7,12,T6,T10)
op  REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) LLOM ARREBOSSAT sense gluten (3 )
2p  sensegluten( 14) U AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA|
s AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | BLAT )
GU  TOMAQUET AMANIT CIAM, COGO TOMAQUET
Gy DEMORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
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ABRIL | ESCOLA IPSI

(' sense lactosa)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
] - ARROS'AMB SALSA DE TOMAQUET
1P CREMA DE CARBASSO 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, f “p . ¢
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (sofregit'casola)
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P FRICANDO DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P" _HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
pebre vermell) (4) DE LLIMONA (12)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES |
GU PATATES FREGIDES GU TOMAQUET GU AMANIDA D'ENCIAM'i
PO FRUITA DEL TEMPS BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
PO “FRUITADELTEMPS
1 2 3 4
FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES . ) 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P _ 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA'AMB GALETS ( 1,9, T6, T10
(sofregit de ceba,alls i pebrots) P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) ( )
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) op  PILOTA CASOLANA'AMB SALSA(amb
2P DE LENTIES sense lactosa ( 1, 6, T1, T2, T4, 2P N . tomaquet, pastanaga’i ceb,
75,76, 8,79, T10, T11, T13, T14) GU  TOMAQUET AMANIT DE SOJA, MELISESAM (1,6,11) Gy AMANIDADENCIAM I OLIVES T6,T10)
. NEGRES ‘
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT sense lactosa GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactosa (1) XAMPINYONS SALTEJATS T 1 \/TE
PO FRUITA DEL TEMPS GU AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS
7 8 9 10
5
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b LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p_AMANIDA DE PASTA (1,3,4,6,9,12,T6,| ,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET @
T10) bledes, pastanaga i patata) (sofregit casola) 3™
. »p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT CROQUETES DE CARN CASOLANES sense »p POLLASTRE ROSTIT AL FORN LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i &
) DE PERNIL (3) | * LI =
2P actosa ( 1, 3, 10, TS, TG, TS, TlO, T11 ) livi rt) ( 1,249 14 T4)
Lot I' | l / AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | juve T S
'] y GU ] ] ! #
M PASTANAGA | BLAT DE MORO PASTANAGA ¢ S4y, GV glAT DE MORO Gy _AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | ki
GU  RATLLADA Q A TOMAQUET z
PO FRUITA DEL TEMPS
< o [ PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 2
PO  GELAT sense lactosa (6) © (o] =
/ 0% 2
21 22 a \©23 24 25|
jeb)
FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS sense MONGETA TENDRA AMB PATATES AL £
1p CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P lactosa (173,15, T6, T8, T10) P APOR * ESO: ESPAGUETIS A LA AMATRICIANA sense ko]
12012, 1018, lactosa (1,3, 12, T6,T10) =
op  REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) LLOM ARREBOSSAT (1,3 ) g
2p (1.24) Gy AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | s
: AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | BLAT 3 =
GU  TOMAQUET AMANIT OE MORO CIAM, COGO TOMAQUET g
GU &
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS 5
PO FRUITA DEL TEMPS z
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i ',D,]LLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
S AL ) ; ARROS’AMB SALSA DE TOMAQUET
1P CREMA DE CARBASSO 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 7p . ¢
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (sofregit'casola)
,5p LLUGCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P FRICANDO DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P" _HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
pebre vermell) (4) DE LLIMONA (12)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES |
GU PATATES FREGIDES GU TOMAQUET GU AMANIDA D'ENCIAM'i
PO FRUITA DEL TEMPS BLAT DE MIORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
PO “FRUITADELTEMPS
1 2 3 4
FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES . . \
1P MINESTRA DE VERDURES 1P (sofregit e cobasls | pebrors) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata | ceba) 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA'AME GALETS (1,9, T6, T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P LLUCALAPLANXA(4) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  PILOTACASOLANA'AMSB SALSAsense ou
2P (soja texturitzada) (1,6, T1, T2, T4, T5, T6, 2P SOJA, MELISESAM (1,6,11) . (1,10,12,T6,T10)
T7,78,T9, T10, T11, T13, T14) GU  TOMAQUET AMANIT CUSCUS SALTEIAT (1,7) GU NAE'\(;'::‘S'DA D'ENCIAM I OLIVES ;
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) GU XAMPINYONS SALTEJATS [TV i T
PO FRUITA DEL TEMPS GU AMB OLI D' OLIVA %
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
&
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o~ ¥ | Lot I Lot L = or)h 8
VEDUS JEB JED S JEB S YEDOU 5
o
w
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1 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p AMANIDA DE PASTAsense ou (1, 4,6,9, [ ,, ~ CREMADE VERDURES (mongeta tendra, p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET @
N 12,76, T10) bledes, pastanaga i patata) (sofregit casola) 3™
N 2p BACALLA LAL FORN (4) CROQUETES DE CARN CASOLANES sense 2p POLLASTRE ROSTIT AL FORN LLUG AMB SALSA VERDA (api, porros, all i E’
e ) ] ) ) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, op  ou*(1, 7,10,T5,76,T8,T10, T11) P ver) (1,249, 14, 74) :
] ' ! O
j w GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO PASTANAGA ¢ S4y GU BﬁxAgE'ﬁODRENC'AM' PASTANAGAL U AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES | 2
: GU  RATLLADA Q A TOMAQUET *é
PO FRUITA DEL TEMPS
< o [ PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 2
PO GELAT (6,7) o () 2
A-/ 0~b :
21 22 a \©23 24 25|
jeb)
: MONGETA TENDRA AMB PATATES AL &
1p. CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1» (F;JS%S'#'SS /?Ls PTEsTgch) )ESP'NACS sense ou P APOR * ESO: ESPAGUETIS sense ou A LA CARBONARA 3
,7,75,76,T8, (1,7,12,76,T10) 2
op  LLOM A LA PLANXA CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) LLOM ARREBOSSAT sense ou (1) g
2p (1.24) Gy AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | s
s AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE | BLAT ) =
GU  TOMAQUET AMANIT DE MORO CIAM, COGO TOMAQUET g
GU =
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS g
PO FRUITA DEL TEMPS z
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~~DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
S AL ) ; ARROS’AMB SALSA DE TOMAQUET
1P CREMA DE CARBASSO 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, f “p . ¢
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (sofregit'casola)
,p  GALLDINDI AL FORN AMB CEBA 2P FRICANDO DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P" _HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
DE LLIMONA (12)
PATATES FREGIDES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES NEGRES |
GU GU TOMAQUET GU .~ AMANIDA D'ENCIAM'
PO FRUITA DELTEMPS BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO “FRUITADELTEMPS
1 2 3 4
FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES . . §
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ) ) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA'AMB GALETS (1,9, T6, T10)
(sofregit de ceba,alls i pebrots)
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