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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDADEPASTA (1,3,4,6,9,12,T6, | ,,  PAELLAMARIMUNTANYA (pollastre 1 AMANIDARUSSA amb maioriesa‘opcional (
B T10) gambetes) (2,12) 3,4/T3)
2p nzgjt’?)STRE AL FORN (ceba i tomaguet ,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 3p  TRUITA DE CARBASSG, PATATA | CEBA (3] | ,p .~ CAEAMARS AL'ANDALUSACASOLANS (1,
1,7,14, 72,73, T4, T6, T8, T9, T10, T11) 14)
A AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, y
GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA DEL TEMPS GU L ASTANAGA | BLAT DE MORO GU  cUseUsS SALTEIAT (1,7 )
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT-(7.)
1 2 3 4
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA D'ARROS ( tomagquet, cogombre, 1 AMANIDA DE PASTA (1,3,4,6,9,12,T6, 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR 1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i T10) MOSTASSA | MEL (3, 4,10,12,T3) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA ( 12 ) brots Verds) ( 3' 4 ) 2p CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA ( 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p PIZzA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1, 3,4, 10 1,7,14,72,7T3,T4,7T6,T8,T9, T10, T11) tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
GU O/iwég‘L‘D?G[;EESNC'AM LLARG, PASTANAGA| ) PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATES FREGIDES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE NEGRES | TOMAQUET
GU ! PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 9 10 11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDADEPASTA (1,3,4,6,9,12,T6, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) ) T10) ) . 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
- ROTLLET DE PRIMAVERA (1) MANDONGUILLES MIXTES (E)ollastre i CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2P LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 casolana) (1,7, T3,T6,T10)
2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, 6, 2P ) . .
12) 1,7,14,72,7T3,T4,7T6,T8,T9, T10, T11) » POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
. fasonpe s erourc e , o R AETou, | v AABACErULAGE e i (1310
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1 AMANIDA DE PASTA (1,3,4,6,9,12,T6, ARROS XINES ( xampinyons, bacd, ceba, 1p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
VAPOR 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de T10) 1P gambes, pansesitruita) (2,3,6,7,9,12,T5, (opcional) (1,3,9,T6,T10)
9P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA tomaquet) (4,12) ,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'O)LLA ( T8) b ) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
1,7,14,72,7T3,T4,7T6,T8,T9, T10, T11 LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
B DA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) . » GU PATATES FREGIDES
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
VERDES | REMOLATXA GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU OLIVES NEGRES )
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
7o UG DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
Les po@28:$ poden variar de dia per tal de garantir 23¢nsum de la fruita en el seu punt dptim @0maduracis. 31 //////
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs @ R
5%
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14)
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completa la teva

91' alimentacié diaria
S“O RS amb un sopar
€ BﬁRE“ AB\.-ES adequat
‘JD h FRUITA FRESCA O
S [\% _ HORTALISSES
| J””' Y | TAMBE FRUITS SE;::S
(s »‘ﬂ%/
7
LLET O Yt N
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums (17

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

OFERIM MENUS..

sostenibles saludables
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Escull la fruita que més
t'agradi i tritura-la sola, c
amb iogurt, llet o begudes
vegetals.

? Canneln
_,J.H,J/HE/VWJ

Busca motlles originals  *
i cap al congelador.
Hauras d'esperar 4h.

3 . LGuannieis
DL T
Completa el teu gelat amb
la guarnicié que més
t'agradin: coco, fruits secs,
xocolata >70%... 7
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